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FORMACIÓN 

www.ecmadrid.org   

c/Hacienda de Pavones,5 
 28030 – Madrid 
Tel.: 913288007 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
FORMACIÓN AVANZADA: 

ESCUELAS QUE PROTEGEN Y CUIDAN LA 
SALUD MENTAL 

 
OBJETIVOS 
 

• Definir el concepto de salud mental desde la perspectiva del desarrollo 
biopsicosocial y con un Enfoque de Derechos del Niño, así como 
comprender el vínculo y el apego y su impacto (positivo o negativo) en la 
salud mental de los niños, niñas y adolescentes. 

• Tener consciencia sobre la importancia de los Entornos Seguros y 
Protectores en la reducción de la activación del trauma en niños, niñas 
y adolescentes. 

• Desarrollar la atención hacia las competencias de la Afectividad 
Consciente como modo de estar y de acompañar las vivencias de los 
alumnos. 

• Explorar y conocer el trauma y otros temas de salud mental en la 
infancia y adolescencia que se pueden detectar desde los centros 
educativos. 

• Incorporar la importancia del trabajo en red con otros agentes 
relevantes (pediatría, salud mental infantil y juvenil, servicios sociales, 
entidades sociales…) 

• Dar los primeros pasos para desarrollar un Plan de Protección Integral 
de Salud Mental dentro de las competencias de la LOPIVI. 

 
 
 

Equipos de Orientación, 
Bienestar y Convivencia, 

Pastoral y Tutores de 
todas las etapas 

 

 

 

INSCRÍBETE 

 

 

11 de mayo de 2026 
ECM.: 14886 
 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/ecatolicmadrid/?next=%2F
https://x.com/ecatolicmadrid
https://www.facebook.com/EscuelasCatolicasdeMadrid?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/107337242
https://ecmadrides-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ddpedagogico_ecmadrid_es/IQBljplEiosGQaksX6aZgH51Adxsg8S5d5YhvpnKGNY6HV4?e=Totoei
https://ecmadrides-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ddpedagogico_ecmadrid_es/IQBljplEiosGQaksX6aZgH51Adxsg8S5d5YhvpnKGNY6HV4?e=Totoei
https://ecmadrid.org/programas/programa-de-convivencia-ecm/
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 FORMACIÓN 

www.ecmadrid.org   

c/Hacienda de Pavones,5 
 28030 – Madrid 
Tel.: 913288007 

 

CONTENIDOS 
 

• Una visión global de la salud mental 
• El trauma y la salud mental 
• Las condiciones que permiten abordar la salud mental 
• Algunas problemáticas de salud mental preocupantes 
• La actuación coordinada en temas de salud mental 
• La creación de un Plan de Protección Integral de Salud Mental en el 

centro educativo propio (primeros pasos). 
 
PONENTE 
 
Francisco Javier Romeo Biedma. Psicólogo, educador social y consultor en 
protección de la infancia con especialidad en trauma y salud mental. Tienes aquí 
información sobre él: https://www.conexionmasautentica.es/f-javier-romeo y en su 
perfil de LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/f-javier-romeo-biedma/  
 
DESTINATARIOS 
 
Está dirigida a las personas de los centros educativos que tienen una especial 
relación con la salud mental del alumnado: equipos de orientación, bienestar y 
convivencia, docentes implicados en pastoral y tutores/as de todas las etapas. 
 
También está dirigido a personas que trabajen en el ámbito social en cualquier tipo 
de institución educativa, social, cultural o deportiva. 
 
FECHAS, HORAS Y LUGAR 
 
La formación tiene una duración de 57 horas lectivas, alternando horas 
presenciales y horas en aula virtual, distribuidas del siguiente modo: 
 

Viernes, 23/octubre/20026 9:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30 PRESENCIAL 
Viernes, 13/noviembre/2026 9:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30 PRESENCIAL 
Miércoles, 25/noviembre/2026 17:00 a 20:00 Aula virtual 
Viernes, 11/diciembre/2026 9:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30 PRESENCIAL 
   
Viernes, 15/enero/2027 9:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30 PRESENCIAL 
Viernes, 29/enero/2027 9:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30 PRESENCIAL 
Miércoles, 10/febrero/2027 17:00 a 20:00 Aula virtual 
Miércoles, 24/febrero/2027 17:00 a 20:00 Aula virtual 
Viernes, 12/marzo/2027 9:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30 PRESENCIAL 

 

https://www.instagram.com/ecatolicmadrid/?next=%2F
https://x.com/ecatolicmadrid
https://www.facebook.com/EscuelasCatolicasdeMadrid?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/107337242
https://www.conexionmasautentica.es/f-javier-romeo
https://www.linkedin.com/in/f-javier-romeo-biedma/
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 FORMACIÓN 

www.ecmadrid.org   

c/Hacienda de Pavones,5 
 28030 – Madrid 
Tel.: 913288007 

 

Las sesiones presenciales se realizarán en la sede de Escuelas Católicas de Madrid, 
de calle Marroquina, 6. La comida de los viernes está incluida en el precio del 
curso y será en un restaurante de la misma calle Marroquina. 
 
El número máximo de participantes es de 30 personas y la fecha límite de 
inscripción es el 9 de octubre de 2016. 
 
IMPORTE Y FINANCIACIÓN 
 
El precio del curso es de 815,10€ Este curso puede ser financiado íntegramente a 
través de FUNDAE. En este caso, el importe que se restará del crédito de formación 
del Centro es de 815,10€ por participante (386,10€ en 2026 y 429,00€ en 2027). 
 
En el caso de no asistencia de la persona inscrita, se procederá al cobro del importe 
íntegro de la matrícula, mediante domiciliación bancaria al número de cuenta 
indicado en la inscripción, junto con la emisión de la factura.  
 
En los casos en los que proceda, el documento de bonificación así como el 
certificado del curso se hará llegar al centro al finalizar la formación. 
 
Para inscribirse hay que rellenar la ficha de inscripción (PDF con campos 
editables) y enviarla cumplimentada a nachopena@ecmadrid.es  
 
Esperamos vuestra participación.    
 
Recibe un afectuoso saludo. 
 
 

 
Emilio Díaz Muñoz 

Secretario Regional 
@emilio_daz 

emiliodiaz@ecmadrid.es 

https://www.instagram.com/ecatolicmadrid/?next=%2F
https://x.com/ecatolicmadrid
https://www.facebook.com/EscuelasCatolicasdeMadrid?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/company/107337242
https://ecmadrides-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ddpedagogico_ecmadrid_es/IQBljplEiosGQaksX6aZgH51Adxsg8S5d5YhvpnKGNY6HV4?e=akwFdv
mailto:nachopena@ecmadrid.es
mailto:emiliodiaz@ecmadrid.es

